
如何在泛学时避免精学陷阱？

上一次分享了英语学习的“情绪电池”原理。

有些家长在操作过程中间还是有一些疑问。

在这篇文章中，我来具体做一个分析和解答。

有家长提了这样一个问题：

John老师你好， 泛学看动画片， 是需要看懂还是不用管懂不懂， 就每天放半小时，是
这样吗？

首先我们要明白：泛学，也就是看动画片，或者电影的重点在于给孩子情绪充电。

因此我们不要过分纠结于孩子是否能看懂。

首先孩子能否看懂这件事情是值得辨析的。

举个例子：我们家孩子从小就看各种各样的动画片，同时看了大量的电影。

按道理说，孩子在起初的时候，无论是动画片还是电影，都是看不懂的。

因为孩子的语言能力基本为零 ，但是孩子们却看得津津有味。

那孩子们究竟有没有看懂呢？

首先，“懂”这件事情有几个层面：
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第一个层面是：语言意义的理解

然后是什么呢？

情感的理解 

中国有一句话叫心有灵犀，就是不通过语言，也能够互相明白对方的心思。

另外一句话是什么呢？这句话常常用在朋友和夫妻之间，叫做：你不懂我的心。

大家思考一下，在这样的场合里面，是我们不明白对方所说的话的意义吗？不是的，而
是因为我们不明白对方的情感和心思。

因此，孩子在看动画片或者电影的时候，他们虽然在语言意义的层面理解很少，但在情
感层面的理解却是非常充分的。

我们再看另外一个现象，孩子在一岁半之前，基本不怎么会说话，但孩子的情感发展已
经非常丰富。

那这样的小孩子如何和我们交流呢？

是通过情感的表达来交流的。

因此在泛学板块，我们要关注孩子情感的激发和对语言素材的情感的理解。

泛学板块就是情感的充电场，它是以情绪充电为主，不是以获取能力为主，获取能力是
在精学板块中实现的。

很多家长将两者混淆，希望在泛学的时候充分获取能力。比如说经常问孩子，你看这个
动画片学了几个句型，学了几个单词啊。这往往会破坏孩子的情感充电过程。

这就像一辆电动车，我们不应该在它充电的时候关注他究竟跑了多远的距离。充电就是
充电，当孩子充满电之后，他的精学效率会大大提升。就像一辆电动车，在电量快被耗

尽的时候，可能获取的加速度非常有限。但一旦充满电，就可以快速启动。

因此在泛学板块，我们很容易陷入精学陷阱。所谓的精学陷阱就是在泛学的时候追求能
力的增长。这样做往往达不到给情绪充电的目的。因此孩子在进行泛学的时候，他的情
感越投入效果越好。



那另外一个问题就是：我们该如何给孩子安排泛学的素材呢？

既然是泛学，就需要有充分的大量的有趣的素材来作为支撑。每年至少需要看五部动画
片，50部动画电影。

在这一块儿，我们做了充分的预备，给我们学员准备了24部经典分级动画，100部动画
电影。同时，我们还准备梳理出20部儿童美剧。

在这里，我们再稍微讲解一下儿童美剧。首先，成人美剧是不适合孩子看的，因为大多
数成人美剧都充满了性和暴力。因此我们要整理出儿童美剧系列，适合孩子观看的。比

如最近看到的一部是《狗狗博客》就非常经典。全程笑点很多，制作非常精致，非常适
合孩子观看。

好了，今天的分享也特别重要，您学会了吗？
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是四个孩子父亲，在家实践英语启蒙。扫码加我微信，一起交流。



                      

 
      

               

喜欢作者




