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大家好，有一段时间没有更新了，因为最近事情有点多。一方面老四出生了，同时伴随
着“21天训练营”开营了。

现在老四的作息梳理的差不多了，主要得益于高效的婴儿睡眠训练体系。

虽然很忙，但是在英语研究上面并没有停止，反而取得了许多新的突破，提出了两个英
语学习模型，用于解决孩子们兴趣不足的问题和口语发展框架的问题，一个是“情绪电
池”理论，一个是“情感仿说”理论。

今天要给大家分享的是“情绪电池”理论。

很多学员或者家长都发现，在参加翻转课堂之后，自己或孩子的英语学习进步挺大的，
无论是听，说，读，写。

但同时也发现一个现象，就是自己或孩子的学习动力和兴趣逐步的下降。

即使我们选取了非常经典的材料，例如：3S动画儿歌或者是轻松英语，结果也是如此。 

随着孩子的学习兴趣下降，家长和孩子之间的矛盾逐渐增多。 孩子的学习效率也越来越
低。 

我们曾经想了各种各样的方法来尝试解决这个问题。例如妈妈和孩子一起做游戏，或者
用更加有趣的方式来学习这些素材，但依然感觉效果不大。

除了这个问题，另一个现象也长期困扰着我：



曾经有一个妈妈说了这样一个案例：自己的孩子从一岁开始英语启蒙。但当孩子5岁多
的时候，孩子的词汇量仅仅只有500左右。

这时候对应的孩子的无论是口语表达能力，还是阅读能力，都处在一个比较初级的阶
段。

经过了解得知，这个妈妈给孩子采取的学习方式是泛学，很少进行过单词，以及指读的
训练。

那这两个现象之间有什么联系呢？

孩子兴趣的降低，大多出现在经过一段时间的精学之后。

刚开始的时候，家长们感觉孩子们的兴趣都是挺好的。

但随着精学进行了一段时间之后，孩子的兴趣大多都出现了下滑的现象。

从这里我们看到一个矛盾的现象。如果孩子的英语只有泛学，孩子的能力就不会得到持
续增长，这就是很多的家长所面临的现象。

很多的家长看了相关的英语启蒙书籍之后，开始给自己的孩子做英语启蒙，尤其是在看

了原典法相关书籍。但很多家长都发现一个现象，就是自己给孩子听了大量的素材，孩
子的英语能力无论是阅读能力还是口语输出能力却没有得到实质的增长。

其核心原因就是缺乏了精学的相关操作。

由此可见，精学是必须的。

从另一方面，孩子做了一段时间的精学，孩子的能力是得到了持续的增长，但孩子的兴
趣却越来越低下。

在前几天的直播课里面，有一个成人学员当场提出来，自己的兴趣在逐步下降，已经开

始反感英语学习了，甚至一度想放弃。

那究竟是什么原因呢？

从以上的现象，我们可以看出：在我们的学习中，精学伴随着能力增长，泛学伴随着兴
趣的增加。

由此，我们提出来一个非常重要的关系：英语中，泛学和精学都是必不可少的。



所有以不带目的而进行的娱乐性学习，比如看动画片或者电影以及美剧，属于泛学。

所有刻意性的学习，比如过单词，跟读，朗读，复述，演讲等活动，属于精学。

泛学，兴趣，精学，能力这四者之间的关系是：精学是以消耗兴趣为代价而获取了能
力。

泛学则是给情绪充电。

如果我们把学员比喻成一块电池，泛学是充电以获得蓄能，精学是放电。

通过这个模型，我们就能明白很多的英语学习现象。

为什么有的孩子一直用泛学的方式学习，兴趣不错，但能力增长有限。这就好比一块电

动车电池一直在充电，却没有通过放电来获取动能。

而有的孩子通过一段时间的精学，能力增长很快，但兴趣下降明显。这就好比一块电
池，一直在放电，没有充电，或者充电不足，导致电池电量低下。

因此，我们一旦明白了这个原理，我们就可以在实际操作中灵活处理孩子英语学习中的
很多现象。

比如，一个孩子放学回家，我们不应该让孩子立即进入写作业或者精学英语的环节。

因为孩子在学校一天都是精学，孩子的情绪已经被消耗的差不多了。就像一块电池，处
于电量低下的状态。

这个时候应该做的是给孩子充电，比如让孩子看半个小时最喜欢的动画片，美剧，同时
吃点点心，补充体力。

千万不要觉得这是在浪费时间。



因为孩子一旦情绪被充满电之后，就像一辆电池被充满电的电动车，能量转化效率会大
大提升。

也许以前需要花一个小时来完成的作业，在情绪被充满电之后，只需要花半个小时就能
完成了，又快又好。这多出来半个小时时间，恰恰可以用来看动画片。我们所花费的时
间总量是一样的，但孩子的收获却大不一样。

因此我称这个原理叫“情绪电池”原理，当然这个原理在英语学习上面还有很多的应用。

其实不只是英语学习，在其他所有的科目上的学习都是如此。

今天分享的这一个原理非常重要，您学会了吗？

约翰⽼师团队最近要在21天训练营⾥详细分享了如何简单⾼效学习英语，很多家⻓ 学习
第三天都看到了孩⼦明显的进步，如果您感兴趣，欢迎点击以下链接详细了解。

约翰英语21天训练营第⼆期开始了，⼀起来挑战，完成打卡即可挣得⾼额奖学⾦。
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