
家庭教育促进法颁布之后！
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最近，国家颁布了家庭教育促进法，引发了广泛的关注和讨论。这是一件好事，也是一
件坏事。

好事是因为国家开始从立法的层面推动家庭教育的发展。

坏事是因为家庭教育这件事需要通过立法来推动，说明我们国家的家庭教育层面出了严
重的问题。

因为法律是最底层的依托，当需要动用法律来维系一件事的时候，说明我们家庭教育的

状况已经到了一个非常危险的地步。

父母是孩子的第一任老师，家庭教育出问题，严重伤害下一代的成长，进而引发严重的
社会问题。 

最近几年非常热点的词汇，比如丧偶式育儿就说明了这一点。丧偶式育儿还不是最糟糕

的状况，因为这只是说明了父亲在家庭教育中的缺失。

更严重的父母双方在孩子教育中的缺失，比如留守儿童，完全由爷爷奶奶或者姥姥姥爷
带着。在这些孩子生命中很难看到父母教育的痕迹。 

自从踏入教育行业以来，我就逐渐意识到家庭教育对孩子成长的重要性。因着在孩子教

育关系，和众多的家庭有过深度的沟通和接触。

当一个孩子妈妈无奈的告诉我，自己不得不把1岁多的孩子交给爷爷奶奶，重回职场去
打拼的时候。妈妈说：没有办法，生活压力很大，房贷，车贷。还有其它一堆的生活支



出，我感受到妈妈内心纠结。

当父母双方因为工作和生活的压力，不得不以牺牲孩子的教育为代价的时候。我们需要

思考，这么做是否真的值得？

我同样看到很多父母在孩子出现了很严重的问题之后，才后悔莫及，没有在孩子早期的
教育中给予充分的陪伴和及时的关注。

很多家长都有一个误区，自己努力挣钱，让孩子上最好的国际学校，给孩子请最好的老
师，这是对孩子最好的教育。

不能不说，这是一厢情愿的想法，而且是严重错误的。大家不用去尝试，看看新闻就能
知道，这是一条错的多么离谱的教育思路。

家庭教育的问题除了父母观念的层面的问题，还有专业层面的，我们很多人在进入婚姻
和成为父母之前，并没有充分的预备。

对于如何经营夫妻关系和亲子关系知道不多。

这两个领域其实都是专业性要求极高的领域。以家政学为例，大家现在对家政学的认知
已经退化到家政公司提供打扫卫生和做饭的阿姨那样的服务。

就像我们很多家长给孩子的教育仅仅停留在让孩子吃饱穿暖上面。

你说，我没有呀，我送孩子去最贵的学校，给孩子请最好的老师。我说的是家庭教育方
面，很多父母给孩子提供的仅仅停留在让孩子吃饱穿暖。



对于具体该如何培养孩子的情商，品格等等是严重缺失的。其实目前中国家政的服务水
平低下和从业人员的学历很低有很大的关系。

2018 年我国家政服务业的经营规模已达 5762 亿元，近年市场总规 模均保持 20%左右
的增速，从业人员已超过 3000 万人，2019 年从 业人员总量达 3370 万人。

数 据显示，在我国家政服务队伍中，高中以上文化的只有 14%左右。

随着中国的三胎政策的开放，老龄化程度的加深，整个国家都对家政行业的从业人员和
规模提出了更高的要求。

写到这里，我突然发现双减之后，多达千万的培训机构的老师的转型方向，从事家政服
务行业这既可以解决上千万教培老师的从业问题，同时又能为家政行业补充高质量的新

鲜血液。

因为老师们的学习能力会比高中毕业的阿姨们强很多。 

很多老师看到这里一定会骂我的。 

老师是一个多么崇高的职业，让我去从事那些阿姨们从事的工作，不是贬低我吗？ 

大家先不要着急，首先职业不分高低贵贱，而在于我们是否能做的很专业。所谓360
行，行行出状元。

各个行业的百花齐放一定是接下来国家的趋势。

近期国家已经发布了【热点】《关于推动现代职业教育高质量发展的意见》发布，加快
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建设学前、护理、康养、家政等一批人才紧缺的专业 告诉了我们接下来的职业发展方向
集中在四个领域，加快建设学前，护理，康养，家政等一批人才紧缺专业。 

真正的家政学并不想大家所认知的仅仅是做饭，洗衣服和打扫卫生。家政学其实是一门
非常专业的学问，叫做家庭管理学，涉及到家庭管理的方方面面。

简单说，家政学就是按照科学方法，研究 一切家事的问题。

家庭中的事情本来很多，但是具体说来，不外衣 食住三项，以及儿童之教育，家庭之布
置，家庭之管理，家庭之经济， 家庭之娱乐等事情，只有以科学的方法整理，才能够达
到完善的地步， 达到事半功倍的效果。

这些我们看起来非常琐碎的事情，其实对孩子的发展极为重要，因为我们的孩子还处于

发育的早期。

我们给他们创造一个什么样的生长环境，将深刻的影响着他们将来的发展。 

著名的蒙氏专家吴晓辉老师写的《0-6岁决定孩子的一生》，讲的就是早期教育的重要

性。 
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这也是为什么我们家庭和团队决定从原来的单纯的英语教育，拓展为以家庭教育为核心
的原因所在。 

因为社会是由家庭组织而成的。家庭在社会上占有极重要的位置，以 教育儿童而论，家
庭教育尤其占据重要位置。

儿童在入学前，全是在 家庭中，习惯态度皆是在这时期建立基础的。养成良好的习惯和

正确 的态度， 家庭教育负有重大的责任，这是很明显的。

要谈改良社会， 挽回民族命运，从家庭入手，才是根本办法。所谓欲治其国，必先 齐
其家，就是这个意思。

我们来看一下南京师范大学的前身，金陵女子大学的家政学专业。 



        

看到这些专业，平心而论，我和我妻子虽然在进入婚姻之前做了五年的幼儿园老师，提

前储备了很多的育儿相关知识，但我们结婚后一直感受到家庭管理方面的缺乏，需要成
长的地方有很多很多。

因此，我们最近开启了智慧家庭训练营，融合我们已经摸索并且思路清晰的四大板块。

以双语学习为核心，融合体能，家庭蒙氏课以及自然探索，我们希望和众多的家长一同
成长。 如果您对我们的智慧训练营感兴趣，请参考约翰智慧家庭训练营开营了！ 让我
们一起回归家庭，帮助我们的下一代更有智慧，健康的成长。 

参考文献：1 中国高校家政学专业的历史发展及启示 ——以金陵女子大学为例 王 佩 赵
媛 熊筱燕 

这篇参考文献非常的有价值，值得一读，如您需要，请在微信公众号后台回复：家政
学 获取，希望对您有所帮助。

   约翰老师在英语行业从业十年，从一线教师不断研究和实践，跨入新的领域，包括运
营，管理，销售和课程研发。潜心研究英语各种学习法和教学法十年，尤其擅长英语教
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学和家庭英语学习各种问题的分析与处理。目前即将成为四个孩子父亲，在家实践英语
启蒙。扫码加我微信，一起交流。
   约翰老师目前开启了智慧家庭营，以英语训练为核心，融合体能训练，家庭蒙氏课，

和自然探索，赋能家庭，帮助家长们获得育儿的智慧。详情请戳约翰智慧家庭训练营开
营了！了解。
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