
写在三胎政策之后，第四个孩子出生之前

这篇文章其实很早就想写了，早到什么时候呢?

在三胎政策出来之后不久就想着写的，这前前后后酝酿了差不多四个月了，现在老四即

将要出生，再不写就来不及了。

三胎政策的颁布，我认为这意味着一个重要的时代，那就是屯房子不如屯孩子的时代到
来了。

养孩子不仅是一种回报率极高的投资，而且是一件稳赚不赔的投资。

我和妻子今年结婚五年了，生了四个孩子，这中间的经历和收获不是一篇文章能写完，
这篇文章权当一个开始吧。

熟悉我们家庭的人都知道，我们家已经有三个孩子，但我要告诉大家一个重磅消息，是

的，是的，是的，在这个月月底左右，我们即将有第四个孩子了。

心中充满了喜悦，因为老三现在也越来越大了，总觉得缺了点什么！后来想想才明白。

老大是男孩，老二是妞妞，老三也是妞妞。

是了，老大缺一个弟弟，因为他已经有两个妹妹了，唯独没有弟弟。
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虽然老大平时和两个妹妹玩的都挺好的，只是和老二之间的矛盾会多一些，但老三凭着
她的高情商赢得了老大和老二的欢心。

因此，三个孩子确实有点少了，但老四出来之后就好了，这样老大有了弟弟，老二是最
幸福的，有了哥哥，妹妹和弟弟。

老三也不错，有了哥哥，姐姐和弟弟。

等等，现在的问题是老四是否真的是男孩？从妻子怀孕后身体的反应以及周围阿姨们的
判断来看，大概率是个男孩。

但如果是个妞妞的话，刚刚那个算法就失效了，得重新来算，我就不算了，大家来算
吧。

三个有点少，四个刚刚好，五个就太多了。

因此，老四出生之后，我们不准备再要了。再要的话，出门的时候，手也不够用了，车
也坐不下了，这真的是一个挺严重的问题。

很多人第一次听说我这么年轻，居然有三个孩子了，马上有第四个，特别惊讶，惊讶的

程度不亚于我告诉他我年纪轻轻家里有三座金矿。
大家一般会问如下几个问题： 

“怎么生的？”

答：“一个一个生的。”



在这里我要称赞我伟大的妻子，我妻子是蒙氏教育专家，拥有MIA和Opera两大国际蒙
特梭利体系的国际班培训证书。

同时也是育儿专家，在她所学的方法的训练下，所有的孩子在出生后40天左右都可以睡
过夜。

我觉得妻子应该是当之无愧的生娃专家，因为所有的孩子都是她生的。

问：“怎么带的？”

答：“大部分时间是我们夫妻自己带的”

他们更加困惑了，一个年纪轻轻的小伙，不吸烟，不喝酒，不玩游戏，唯一的爱好就是
打打乒乓球，卯着劲生孩子，还要自己养一群孩子，这在今天的社会里显得有点异类
了。

我心里微微一笑，不知道要不要把我心里的一个大胆的计划告诉他们。

其实我们夫妻在结婚五年多生了四个孩子，我是这样想的，这个想法之前很少告诉别
人，今天就在这里告诉大家，是因为我心里一直有一个梦想，就是为国家做贡献。

首先，国家需要人，如果我们夫妇能把四个孩子培养成人，那么国家就多了四口人。

如果我们再努力一点，四个孩子都能培养成才，那么国家就多了四个人才。
为了达到这个目标，我一直在努力培养孩子，比如密切观察三个孩子的特点和长处究竟
是什么？

发现老大对机械特别感兴趣，动手能力也很强，每次看到挖土机都兴奋不已。以后可以

推荐到蓝翔去学习，成为一名挖掘机设计师。



老二语言天赋特别好，才两岁多，汉语和英语都表现出了极高的天赋，比老大强了很
多，以后也许可以去做外交官。

老三目前就是发现情商特别高，特别善于处理关系，目前还没想好该怎么培养。 

如果再努力一点，四个孩子能参加奥运会上，每个孩子赢得一块金牌，那么国家就多了
四块金牌。

听说奥运冠军每个人都会被奖励一套房子，这样给孩子们准备房子的压力也没有了。

每当想到这里，我心里面就呵呵的笑了起来，怎么算，养四个孩子都是一个稳赚不赔
的。

那么为了达到这个目标，我们是怎么规划的呢？ 

在孩子六岁以前，我们注重培养了孩子以下几种品质：

通过做家务学习独立和照顾自己的能力。

通过科学实验和自然探索激发对自然的兴趣和热情。

通过拓展营培养其体能和意志品质。

通过完善的家庭英语启蒙方案培养其双语能力。

正所谓丰富其精神,野蛮其体魄。

1 通过做家务学习独立和照顾自己的能力。



孩子的独立能力是特别重要的，最近我爸爸妈妈来家里，看到一岁半的老三会自己吃
饭，自己刷牙，自己睡觉。

心中特别欣慰，因为我妈妈之前听说我们有老四之后差点崩溃了，怕我们太累，现在看
到孩子们都挺能照顾自己的，心里也特别欣慰。

                               三个孩子独立吃饭视频集锦
我们是如何培养孩子的独立性的呢？主要是通过让孩子们在家里面参与家务活动。

让孩子学会独立是蒙氏教育里面的核心理念，在蒙氏里面有这样一句话，请帮助我，让

我自己做。
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                                          老大家务视频集锦

                                       老二老三家务视频集锦

我妻子将蒙氏的理念运用在家庭教育里面，来培养孩子们的独立性。比如让孩子们参与

洗衣，挂衣服，做饭，扫地，浇花等等。

2 通过科学实验和自然探索激发对自然的兴趣和热情。
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                                         科学实验视频集锦

对自然探索的热情在家主要通过科学实验，在户外主要通过自然的探索，我认为孩子对
自然探索的兴趣和热情是非常重要的，我是将自然探索，浸入式英语和体能训练融入到
了邙山户外体能拓展营里面，效果显著，具体请参考。
邙山浸入式体能拓展营开营了

那么养四个孩子花费会比较大吗？

确实养孩子越多，花销上面会越来越多，但也有一些方法来节省开支，比如用品可以重
复利用，孩子出生之后，很多朋友会送来自己孩子穿过的衣服。

其实四个孩子在衣服上面真的没有花多少钱，花费比较多的是吃和尿布上面。我是在老
三出生之后感觉到吃饭方面压力很大。

有一个小故事，一次买了一些圣女果，洗好了端在桌子上。我回厨房又清理了一下，等
我出来发现圣女果已经被吃光了。

这让我对此真正的感受到了我们家对食材的消耗的速度大大增加了。于是我们尽量采用
集中采购的方法来解决成本。
经常开车去附近的菜市场，各种蔬菜水果成堆买，然后带回家。不用担心吃不完，因为
很快就被消耗了。

养四个孩子的工作量会不会是养一个孩子四倍甚至更多？

这个其实是很多人的一个误解，很多家庭养一个孩子已经累得不行了。

心里想着要是再来两个那不要累趴下了。养四个孩子和养一个孩子比起来工作量确实会
增加。但是这个增加的比例没有达到四倍以上，如果有，那一定是哪里出了问题，需要
做流程优化，我们也是在不断的学习中。
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我们还发现，孩子多起来，有很多优势。孩子与孩子之间会玩起来，这个时候并不需要
父母一直陪着，只需要注意安全即可，这在我们的父辈那个年代是非常普遍的。

因此，养四个孩子并没有大家想想的那么恐怖，而且和孩子们一起成长就是做父母最大
的喜乐。

而且在我们夫妻每次累的快趴下时，内心深处有一句箴言一直鼓励着我：“ 少年时所生
的儿女，好像勇士手中的箭，箭袋充满的人便为有福。” 

朋友，自从三胎政策之后，生娃养娃已经成为一件关乎国家大计的大事情。你的箭袋充
满了吗？

郑重申明：这篇文章绝大部分都是基于事实的描述，但为了增加 可读性，有不少艺术加

工的成分，我相信读者都能分辨出来，如果您不能分辨，又觉得不可思议，权当看了一
篇小说吧。 

我是超级奶爸约翰老师，如果您在养育孩子方面有困惑，欢迎加微信一起交流。 

   约翰老师在英语行业从业十年，从一线教师不断研究和实践，跨入新的领域，包括运
营，管理，销售和课程研发。潜心研究英语各种学习法和教学法十年，尤其擅长英语教
学和家庭英语学习各种问题的分析与处理。目前即将成为四个孩子父亲，在家实践英语
启蒙。扫码加我微信，一起交流。
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