
3岁前就开始做英语启蒙真的有必要吗？（含资源和书单）

上一篇文章写到一篇文章说清楚0-3岁孩子英语启蒙那些事（含资源）

有的家长说，约翰老师，你是不是制造焦虑？国家现在在鼓励给家长减负，我带孩子已
经很累了，你还要我给孩子做英语启蒙？

我想，如果您是这样想的，我无话可说，您可以选择直接躺平。

有的家长是另外一种声音，现在普及英语学习方法的专家那么多，有漏屋老师，盖老
师， 安妮鲜花 ，汪培珽老师，徐老师等等，我把他们的书都看一遍，大概率英语学习

的方法也弄清楚了。你所说的和他们所写的有什么差别呢？

超级奶爸约翰 2021年9月7日 15:11原创 五宝爸约翰聊英语

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247483705&idx=1&sn=81bcb52953e4b05814ea0c006e662993&chksm=ce8b6036f9fce9207c2686e18245c7765112e24512852cac6f1760b38956fe10625f7fefc413&scene=21#wechat_redirect


部分英语学习书单

所有专家的研究的贡献都是值得肯定的，他们都在某个领域或方面对英语学习方法研究

和推广做出了贡献，他们都是我在英语教学方法探索之路上的老师。

但我的经历和他们都不一样，在这些专家里面，有的是家长，有的是学者，但没有一个
是一线老师，直接和孩子面对面的教授的。

所有的书籍都是理论，没有在实践中做创新，就会迷失在理论中间。这是我在过去十年

的英语教学研究与探索中看过很多书籍的切身体会。

因此大家都鼓励偏向于自学，觉得教学的效果太差，这是因为没有机会亲自参与教学实
践的原因，而我的实践领域则非常的宽阔，我的实践领域包括教学实践，自学实践，家



庭指导实践，自己孩子的英语启蒙实践，课程研发实践等等。

我正是在不断的实践中验证和革新了很多的英语学习理论，比如i+1 原理是一个假说，

是有特定的适用场景的。

因此教学和自学是一个硬币的两面，没有任何一个人是可以完全靠自学成功的。纯粹的
自学如果处理不好教学和自学的关系，他们之间就会产生巨大的矛盾。

如果处理好了，两者将会相得益彰，所谓教学相长就是这个道理。只有充分认识了自学
与教学的优势和局限性，才能最大化发挥自学和教学各自的优势。

当然有的家长是真的想在自己孩子三岁前做英语启蒙，也亲自实践过，但担心三岁前给
孩子英语启蒙会不会对孩子的汉语学习造成干扰，甚至障碍孩子的汉语学习？

有这样的担心是很正常的 ，有的家长是真的担心，而有的家长则是看到别人有这样的焦
虑，自己的担心也被带动了起来。

曾经有一篇文章，放大了大家的这种焦虑，叫：《不恰当的双语启蒙，可能毁掉孩子一
生的思维和表达》大家有空可以去看一下。

我当时也是看了这篇文章之后，重新思考了3岁前孩子英语启蒙这件事。

那三岁前给自己的孩子做英语启蒙究竟会不会对孩子的英语学习造成干扰和障碍呢？答
案是不一定。

如果处理不好汉语启蒙和英语启蒙之间的关系，英语启蒙确实会对汉语启蒙造成干扰和
障碍。

比如 过分的重视英语的学习而忽视了汉语的启蒙，我身边确实有这样的案例。这样做确
实混淆了汉语和英语的地位，把英语当成了母语来处理。

除非您的孩子将来是很小就要去国外读书，否则不要这样处理。如果您的孩子是以后要
在国内读公立学校，那么英语始终是第二语言。即使是在国内读全英的国际学校，也要
充分做好汉语的启蒙。

因为汉语是母语，而母语则建构了孩子深度思考能力。我的一些朋友因为孩子在全英文
国际学校读书而忽视了汉语的启蒙和持续的学习，以至于孩子到初中时期学习遇到了瓶
颈。

这其中的原因不在于语言的障碍，而在于母语深度思维能力的欠缺。



那么解决的方案是什么呢？结合自身的家庭情况，把汉语做汉语来启蒙，英语做英语来
启蒙，这是成本最优化的方案。

我们做任何事情，都要有成本意识。我有多少资源？这些资源包括：孩子的时间，孩子
的天赋（对的，天赋是一种及其稀缺的资源），我自己有多少资源？我对这个理念理解
到了什么地步？如果我们把这些问题都考虑清楚了，那做起来更容易成功。

从这个角度来说，我其实想教大家在英语学习上具备投资思维，思考做这件事的投入产

出比是否足够高。就像我所提倡的英语学习理念，让英语学习简单高效，简单就是成本
低，高效就是产出高。

不只是学习英语，在学习汉语方面，大家的投入与产出都是不一样的。在《父母的语
言》这本书中写道：“儿童每天使用词汇的86%~98%都与父母一致，父母的每一句话渐
渐变成了孩子未来的模样”

按照一年52周计算，在儿童4岁进入幼儿园小班之前，启蒙做的好的家庭做的不好的
（原文是高知家庭和低收入家庭）家庭的孩子之间就已积累了高达3,200万的词汇学习
差异，在此基础上，低收入家庭孩子掌握的词汇量只有高的家庭孩子的1/2。

图片来自《父母的语言》

儿童出生后每秒钟能够产生700~1000条神经链接，父母的语言是刺激大脑发育的最好

教育资源，3,000万的词汇差距会极大影响儿童在数学概念认读写能力，自我管理执行
力，批判性思维，情商创造力和毅力等方面的表现。

到三年级时，孩子之间会产生显著的成绩差异或学术落差，（achievement gap）众多
研究已经表明儿童早期的语言环境能够预测其日后的学习能力和性格特征。我以后会就



如何简单高效做汉语启蒙专门发文。

由此可见，在汉语学习上也是不能躺平的。如果您不愿意科学投入，孩子的产出就会有

差异。

此外，在投入成本方面，我看到的很多家长都是不考虑的，不考虑自己的资源和所要付
出的成本，但却想要同样的效果。

这样的结果就是越来越焦虑，我从来都不鼓励大家盲目的做一件事情，而是先思考清楚
相关最基本的问题。因为我看到很多家长，包括我自己在这上面吃过亏。

我的成本意识是从哪里来的呢？是因为我曾经做过运营，在运营里面，有一个非常重要
的点， 我们要执行的方案不是最完美的，但确实最合适的，最合适的意思是什么呢？是
在目前的资源条件下，最有可能实现的。

那么在英语学习上面如何考虑成本投入与产出呢？对于把英语学习作为第二语言来学习
的家庭来说，在三岁前可以用一个播放器和里面的优质资源，每天给孩子播放一个小
时，这样三年下来就是1000个小时的输入量。

这个的投入是很低的，但这1000个小时所带给孩子的收益是非常巨大的，可以让孩子从
三岁之后开始走上英语学习的快车道，上小学后节约大量的英语学习时间，可以把多余
的时间花在语文和数学上面，其结果就是完胜。

其原因就是您从孩子三岁前开始给孩子打开了播放器，持续不断的弹奏儿童大脑中那架

设计及其精密的钢琴。愿我们所有家长都可以简单科学育儿，享受丰硕的育儿成果。

为了帮助大家做好英语启蒙，我将中文版《儿童剧场版故事》音频免费分享给大家，
（上一篇是英文的，这一次是中文的）请在后台回复“中文剧场版”，写文不易，觉得此
文帮助到了你，就请点个“在看”，并转发到朋友圈，让更多的朋友受益吧。

   约翰老师在英语行业从业十年，从一线教师不断学习和实践，不断跨入新的领域，包
括运营，管理，销售和课程研发。潜心研究英语各种学习法和教学法十年，尤其擅长英

语教学和家庭英语学习各种问题的分析与处理。目前即将成为四个孩子父亲，在家实践
英语启蒙。扫码加我微信，一起交流。








