
一篇文章说清楚0-3岁孩子英语启蒙那些事（含资源）

   经常被妈妈们问到这个问题：“我的孩子一岁多，怎么给她做英语启蒙？”
   这个问题非常的具有代表性，代表了很多家长们的困惑。关于是否要给三岁的孩子做

英语启蒙，家长们对这个问题有不同的看法。如果去问不同的家长这个问题，大家的观

点一般会分为如下几类：

   家长A: 我觉得不应该给三岁前的孩子做英语启蒙是因为没有效果，我们家孩子连汉语
都说不好，怎么可能学好英语呢？不会是家长们持这种观点，就连著名的英语启蒙专家
盖老师也主张英语启蒙应该三岁后开始。

   家长B:我觉得有必要给三岁前的孩子做英语启蒙，但是。同时又有点担心孩子就要去
学习汉语，同时要学习英语，会不会造成两种语言的干扰？
   家长C:我不知道应不应该给三岁的前的孩子做英语启蒙，因为这个问题我没有思考

过。

   大家出现这些问题的原因都很正常，是因为大家没有深刻的意识到三岁前给孩子做英

语启蒙的重要性以及可行性。如果您只是希望自己的孩子考试考高分，那这件事情确实
不重要。如果您希望自己的孩子能够把英语作为第二语言甚至是母语来学习的话，那三
岁前的启蒙就显得极为重要。在我过去10年的英语教学生涯中，所接触到的上千名家长
的经验来看。很多家长正是因为没有意识到三岁前英语启蒙的重要性，以至于错过了黄
金的启蒙时期，而要在三岁之后附上更多的时间限定和代价给孩子做英语启蒙，而效果

却大打了的折扣。其中的原因究竟是什么呢？让我们首先来看一个视频。
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         帕特里夏•库尔团队的研究成果

   视频的演讲人，叫帕特里夏•库尔（Patricia Kuhl），她是华盛顿大学认知与大脑科学研

究院院长，在早期语言和大脑发展上的研究造诣，是获得了国际认可的。

      众所周知，在7岁以前，孩子都是语言学习的天才；但在7岁以后，语言系统会呈下降趋

势；15岁以后，语言学习能力就会衰退很多了。

人类语言学习能力随着年龄增长而衰退

   这个现象早已被语言学界和科学界所公认，但究竟是哪个方面的能力衰减导致了语言学习

能力的衰退呢？有人说是我们记忆能力的衰退，记不住单词。但研究证明，我们对词汇的记

忆能力在中年之后才开始衰退。帕特里夏•库尔（Patricia Kuhl）的研究团队发现，是由于人

对语音的习得能力衰退导致的。那这种语音能力的衰退究竟是从什么时候开始的呢？ 答案非

常令人震惊，是一岁以前。

   在实验室里，研究团队对婴儿进行扭转头测试 用来测试日本东京 和美国西雅图的婴儿，让

他们听ra和la的发音 ，看是否对着两个发音有反应，这两个发音在英文里很重要，在日语里

却没有。对于6到8个月的婴儿，他们的测试结果完全相似，说明孩子都能感应到这两个发

音， 2个月之后便产生明显变化，在美国的婴儿掌握这些发音比较好， 在日本的婴儿却差很

多，但是这两组的婴儿都处于语言学习的关键期。那么婴儿究竟如何学习语言呢？ 主要是两

件事。第一婴儿不断地专心听我们说话，并且做统计，他们统计这些声音。婴儿吸收语言的

统计数据 的同时也改变了他们的大脑。但我们成年人 不再吸收这些统计，我们受我们早期形

成的记忆性语言的影响。
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  我们老家是湖南的，在我们的方言里面，我们不区分n和l的发音，以及前鼻音和后鼻音。这

就导致我后来学习普通话和英语时遇到含n和l的单词就很抓狂，比如：lice和nice这两个单

词，我根本区分不出来他们之间有什么区别。有一次，一个同学给我出了一句话，让我说出

来，这句话是：一个老奶奶，喜欢打篮球，还喜欢喝牛奶。我瞬间奔溃了，这对我来说，太

难了。后来经过非常长期的训练，我才把这两个音区分出来。

   首先我们要深刻的意识到任何人的语言学习（不只是英语）的分阶段的。第1个阶段
是大量的吸收固化和储存语言的音素的阶段。那什么是因素呢？音素是语言的最小单

元。比如英语的48个国际音标所对应的发音就是英语中的48个不同的因素，英语这门语
言的发音正是由这48个音素的组合而排列出来的，不管这个语言的构成有多么的复杂。
而汉语中的  26个字母组成的23个声母，24个韵母则代表了汉语中的不同的因素。
关于音素的辨析，请听下面音频：

关于音素的举例
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   这就如所有的化合物，不管其成分多么复杂，都是由一个一个的原子组合而成的。有
的家长说，那既然如此，那我让三岁前的孩子去反复听48个国际音乐的发音，可不可以
呢？当然是不行的，因为这些单独的发音并没有任何的含义。只有他们按照规则组合起

来形成一句句的话的时候，才能传递出特定的含义。就像音乐里面的音符，如果没有去
按照合适的方式组合起来，也是没有意义的。孩子在学习语言的第1步，需要感知的不
只是单独的音的，还需要去感知这些音排列组合之后的语音流里面的节奏，重音，以及
情感，等等。

语言学习同时要形成如图所示的立体网状结构

 可以说除了语意之外的信息都要被感知到，这种对英语语音的感知就被我们称为语
感。我们同时知道乐感这个词，我们把音乐里面每一个单音弹准并不难，但是有几个人
能够像莫扎特一样成为天才般的音乐家呢？正因为如此，所以语言的学习和英语的学习
有非常深刻的底层的联系。如果想成为像莫扎特那样的钢琴家，除了需要有极高的天赋

之外，还需要经年累月的刻苦训练。

     每一个孩子，他们都是语言学习的天才，他们能够轻松的将自己的母语说的的炉火
纯青，科学家们一直希望去解开其中的奥秘？这在以前的时候是根本不可能的，是因为
我们的大脑对于所有的人来说都像一个黑匣子，但是随着最近20年的脑科学的发展，科

学家逐渐解开了其中的奥秘。其实我们耳蜗的构造正像一架高度精密的钢琴，当我们给
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孩子说话或者给孩子播放儿歌童谣的时候，我们就是在用声音弹奏这架构造及其精密的
钢琴，使大脑被听见声音。当孩子的耳朵接受到语音的信息的时候，大脑开始对其进行
加工。关于具体加工的过程和具体的机制，还有待科学进一步去发现。但加工结果就是

大脑储存和印刻了大量的语音信息，为之后的语意匹配和输出储存了丰富的素材。

   我们在养育孩子的过程中会发现，当孩子在几个月左右的时候，他们会咿咿呀呀说很
多的话，但是却并没有去表达具体的含义，这就是大量的语音输入被大脑加工和印刻之
后的结果。著名的英语启蒙专家郑献民老师，在她的书籍《不可错过的英语启蒙里面》

也观察到了自己的孩子安妮有同样的学习过程。
 
   安妮9个月大前在加大生活无意间输入了大量的英语语音信号，9个月之后一直在中国

生活。4岁的时候再次重返加拿大上幼儿园，这期间妈妈给孩子做的事情就是听儿歌和
童谣主要以清华幼儿英语的《语感启蒙》和《洪恩巴迪英文童谣》为主。当女儿开始在
加拿大幼儿园上学之后，发现安妮没有一点不适应的地方。

   但同时郑献民老师却观察到一个奇怪的现象，就是其他从中国来的安妮的同学们，虽
然他们在国内上过英语课会一些简单的单词和句型，但是在加拿大之后，他们的语言方

面并没有显示出什么优势，甚至和国外孩子的交流方面还要晚一些。经过梳理，这其中
最主要的区别就是安妮小朋友在4岁前妈妈在无意识的情况下通过看听给了她大量的语
音输入，这些语音输入就被储存在孩子的大脑里面，形成语音库。一旦遇到合适的环
境，这些语音库里面所蕴含的信息就被激活并且显化出来形成强大的输出能力。
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   在我自己的孩子身上我也看到了同样的案例，我们在Stephen在一个月大时，我和妻
子就达成共识。每天给孩子输入优质的中文和英文的儿歌以及优质故事音频。为什么选

择优质的音频，是因为不同质量的音频所蕴含的信息量也是不一样的。优质的音频更容
易让孩子积极的加工，提高加工的效率。在孩子3岁前，我们选择的英文素材是3S动画
儿歌音频，小猪佩奇音频和一个特别优质的儿童剧场版故事。中文音频则是儿童天地诗
歌系列和中文版剧场版儿童故事，之所以选择这些素材，是因为他们都是高质量的经典
素材。关于经典素材的剖析，请参考 父母如何智慧的激发孩子的英语学习兴趣     这篇

文章。

   给孩子听音频这个习惯从一个月开始一直没有坚持，每天大约一个小时，在三年时间
中，输入时间总量大约达到了1000小时以上。其中，Stephen听的最多的故事就是英文
版的《The Beginner's Bible 》系列，听到一个地步，他甚至可以跟随故事同步说出里
面的某些情节。 

在Stephen两岁半开始，就培养他大量看英文动画，这个过程适应的也很快，他从来没
有因为看不懂而不愿意看。反而每次看的都很入迷，要不是要求关掉，他都不愿意关掉
动画。当然，为了保护视力，早期看的时间每次只有半个小时。早期是用Ipad看，后来
换成了65寸的一体机大屏，这样更有利于保护眼睛。现在Stephen4岁多，经常在生活
中自然的输出英语，这个过程非常的自然。虽然我是英语老师，但我在生活中很少刻意

的给孩子说很多英语，因为我知道不着急。

   接下来，我会每天加入教学的元素。模拟孩子在幼儿园里面的场景，发现Stephen具
有强大的语感和语言输出能力。这和我之前所教授的4岁左右的孩子有很大的区别，正
如安妮和他同班的中国小朋友一样。我们做的就是用一种简单的方法，持续不断的输

入。好了，相信我分享到这里，大家也找到了这个问题的答案。三岁前，该不该给孩子
做英语启蒙？如果，您想让自己的孩子习得一口标准的语音语调，并且为3岁之后的英
语学习节约大量的时间和精力，那就要一定要保证孩子在三岁前有大量的语音输入，不
止是英文的，还有中文的。因为这是孩子建立语音库的前提，每个孩子都是学习语言的
天才。那把高度精密的钢琴就放在孩子的大脑里面，关键是，您是否要去奏响它。这个
方法非常的简单，只需要一台播放器就能做到。来，让我们一起每一天奏响孩子大脑中

那把精密的钢琴，为了孩子能简单高效的做好语言启蒙而努力。
   
   为了帮助大家做好英语启蒙，我将英文版《儿童剧场版故事》音频免费分享给大家，

请在后台回复“儿童剧场版故事”，写文不易，觉得此文帮助到了你，就请点个“在看”，并
转发到朋友圈，让更多的朋友受益吧。

                                        

   约翰老师在英语行业从业十年，从一线教师不断学习和实践，不断跨入新的领域，包
括运营，管理，销售和课程研发。潜心研究英语各种学习法和教学法十年，尤其擅长英
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语教学和家庭英语学习各种问题的分析与处理。目前即将成为四个孩子父亲，在家实践
英语启蒙。扫码加我微信，一起交流。
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